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Gezondheidsraad adviseert ook vitamine D als voedingssupplement
Het is opnieuw een mijlpaal voor de supplementenindustrie dat het hoogste Nederlandse wetenschappelijk adviescollege diverse groepen mensen adviseert dagelijks een voedingssupplement met een hoge dosis vitamine D te gebruiken. Dat is een vooruitgang. Toch roept dit advies ook vragen op, want de Europese voedingssupplementenwetgeving (2002/46) stelt dat bedrijven op de etikettering en promotie niet mogen stellen dat een evenwichtige en gevarieerde voeding in het algemeen geen voldoende hoeveelheid nutriënten kan bieden. Nu blijkt dat zelfs een gezonde leefwijze met een gevarieerde voeding voor flinke delen van de bevolking toch een tekort aan vitamine D oplevert en suppletie gewoon noodzakelijk is, zou het wetenschappelijk juist zijn als op verpakkingen voor vitamine D dit verbod zou worden opgeheven.  
Recent advies Gezondheidsraad 

In haar advies aan de overheid constateert de Gezondheidsraad in haar rapport “Naar een toereikende inname van vitamine D” dat de vitamine D voorziening tekort schiet bij:
· Ouderen omdat de huid minder vitamine D produceert en omdat ouderen bij minder mobiliteit minder buiten zijn. Ouderen in verpleeghuizen en verzorgingshuizen zijn een echte risicogroep.
· Mensen met een donkere huid

· Zwangere en gesluierde vrouwen

· Kinderen jonger dan 4 jaar

Deze groepen zijn risicogroepen waarvoor geldt dat gezond eten en elke dag een kwartier buiten zijn niet voor de nodige vitamine D zorgt. Het rapport is te vinden op de website www.gr.nl .
Vitamine D wordt steeds belangrijker

Wetenschappelijk wordt duidelijk dat vitamine D een belangrijke rol in het lichaam speelt, niet alleen voor de calciumopname en om de botten sterk te houden. Ook de weerstand wordt ondersteund door een goede vitamine D voorziening. 

De Gezondheidsraad adviseert de bovenvermelde risicogroepen naast een gezonde voeding ook een voedingssupplement te gebruiken, en wel 10-20 mcg afhankelijk van de risicogroep. 
Huidig maximum is 15 mcg!

Daar doet zich dan een volgend probleem voor. In Nederland is het namelijk slechts toegestaan vitamine D supplementen tot een dagdosis van 15 mcg in de handel te brengen, dus 20 mcg mag niet, terwijl de Gezondheidsraad dat de optimale dosis vindt voor suppletie boven de gemiddelde inname en productie in de huid.
Laten we hopen dat de Europese Commissie, die binnen een jaar de toegestane maxima voor vitamines en mineralen voor alle voedingssupplementen in de EU gaat bepalen, voor vitamine D de maximale dagdosis op 25 mcg of hoger zal zetten. Dan kan op dit gebied de consument kiezen voor een optimale dosis. Immers de veilige dagdosis ligt op 50 mcg per dag. Er is wetenschappelijk geen reden meer om nog langer zo voorzichtig te zijn met vitamine D supplementen indien deze minder dan 50 mcg per dag bevatten.

Melden van de risicogroepen

Wenselijk zou ook zijn dat er op de vitamine D producten en bij de promotie vermeld mag worden dat de risicogroepen, ook al leven ze zo gezond mogelijk, toch een supplement nodig hebben. Regels in wetgeving moeten niet de waarheid en eerlijke voorlichting in de weg staan. Immers wetten moeten in de eerste plaats de volksgezondheid dienen en om de lezer juiste informatie te verstrekken!

